
CIPŐÁPOLÁSI UTASÍTÁSOK 
CIPŐ KIVÁLASZTÁSA 

A lábbeli kiválasztásakor győződjön meg arról, hogy a kiválasztott cipő típusa, mérete és szélessége 
pontosan megfelel az Ön igényeinek: a cipő belső hosszának - a méretnek - hosszabbnak kell lennie, mint 
a lábfej hossza, a lábujjak soha nem érhetnek belülről a cipő orrához (az úgynevezett túlméret).  Amikor 
hazatér, próbálja fel újra nyugodtan a cipőt. Fontos megjegyezni, hogy nem minden cipő „passzol“ minden 
lábra. A nem megfelelő cipő típusa, mérete, szélessége vagy alakja nem indokolja a későbbi reklamációt.

Mindenképpen vegye figyelembe a lábbeli felhasználási célját, kialakítását, anyagösszetételét 
és ápolási módját. Csak a funkció, a választék és a méret szempontjából jól megválasztott lábbeli az 
előfeltétele annak, hogy a lábbeli használati értéke és célja teljesüljön. Mindig maximálisan ügyeljen 
a cipőhasználat összes alapvető szabályára. Különösen kerülni kell minden olyan tényezőt, amely 
hátrányosan befolyásolja a cipő teljes funkcionalitását és tartósságát, mint például a lábbeli nagy 
intenzitású használata (nem ajánlott minden nap ugyanazt a lábbelit használni), a cipő nem megfelelő 
célra történő használata, a cipő mosása stb.

A cipő jó állapotának és teljes funkcionalitásának fenntartásához szükséges másik feltétel a rendszeres 
ápolás. A cipők ápolásához kizárólag az erre a célra szánt termékeket használja. A cipők helytelen vagy 
nem megfelelő ápolása jelentősen lerövidíti a cipők teljes funkcionalitását és élettartamát.

A CIPŐ CÉLSZERŰSÉGE
Minden felhasználási célra más típusú cipő alkalmas. A célszerűség befolyásolja a felhasznált anyag 

kiválasztását, felépítést, kialakítást és a cipő ápolásának módját. A választásnál vegye figyelembe, hogy 
milyen célra szeretné használni a cipőt.

Az utcai cipő olyan cipő, amelyet kül- és beltéri viselésre terveztek. Klasszikus felépítés jellemzi, különös 
divatelemek nélkül. Általában a tartósság és a kényelem fontosabb, mint a divat. A zárt szabású utcai 
cipő esetében a legalacsonyabb lehetséges használati hőmérséklet -5 °C. A rugalmas utcai cipőt száraz 
környezetbe tervezték (ne használja nedves vagy vizes környezetben).  

CIPŐTÍPUSOK
Téli cipő – télen a szabadban való viselésre tervezett cipő. Jellemzője a magasabb szintű hőszigetelő 

tulajdonságok, gyakran meleg bolyhos bélés és vastagabb talp, általában csúszásgátló futófelülettel.  
A téli rugalmas cipőket száraz környezetben való használatra tervezték (nedves vagy vizes környezetben 
ne használja).

Alkalmi cipő – egy olyan cipő, amelyet rövid távú, beltéri viseletre terveztek különböző ünnepi 
alkalmakra. Ezek többnyire klasszikus stílusú, teljes talpú cipők (félcipők vagy magassarkú cipők) bőr 
talppal. Ez a cipő nagyon érzékeny a nedvességre és az egyenetlen felületekre, ezért kültéri használatra 
nem ajánlott.

Divatcipő – rövid távú viselésre tervezett cipő. Felépítését és anyagösszetételét úgy tervezik 
és  gyártják, hogy nem túl igényes körülmények között viselhető legyen, és a divatosság fontosabb nála, 
mint a tartósság. Rendszerint az aktuális divatelemek jellemzik, amelyek meghatározzák a hozzávetőleges 
élettartamát is. Ez a cipő nem alkalmas mindennapi, gyakori használatra. Ha úgy dönt, hogy rendszeresen 
használja ezt a cipőt, akkor maximális figyelmet kell fordítania az alsó részek állapotára és az általános 
ápolásra és karbantartásra. 

Magas divat cipő – egy olyan cipő, amelyet rövid távú és alkalmi viseletre terveztek nem túl igényes 
körülmények közé.  Az anyagokat és a konstrukció típusát a legújabb divattrendek figyelembevételével 
választják ki, mindent a megjelenésnek és az esztétikai értéknek rendelnek alá (pl. rendkívül hosszúkás 
spicc, vaskos talp, alulra húzott felső anyag). A nem megfelelő anyagok és konstrukció használata az ilyen 
cipők gyors elhasználódásához vezetnek. A cipő élettartama korlátozott, és jelentősen rövidebb lehet, mint 
a garanciaidő. Ezt a cipőt elsősorban száraz környezetbe tervezték, és védeni kell a szennyeződéstől és egyéb 
negatív hatásoktól. A szerkezetre és az anyagokra minimális műszaki követelmények vonatkoznak. Ez a cipő 
semmiképpen sem mindennapi, gyakori használatra készült. 

Szabadidőcipő – olyan cipő, amelyet különböző szabadidős alkalmakra terveztek. Kialakítása 
szabadtéri használatra és enyhe, ápolt természetes terepen való használatra alkalmas. Ez a lábbeli nem 
alkalmas sporttevékenységekhez. 

Sportcipő – a különböző sporttevékenységek végzéséhez szükséges lábbeli. Kialakítása megfelel 
az adott sportág követelményeinek, ezért csak az adott sportra szabad használni. 

Házicipő – Könnyű, egyszerű felépítésű textilcipő, amelyet benti viseletre terveztek. A textil talppal 
ellátott otthoni cipőket elsősorban a láb melegen tartására tervezték – midnennapi viseletre nem alkalmas. 
A cipő alját a mindennapi viselés károsíthatja. 

Gyerekcipő – olyan cipő, amellyel szemben különleges igényeket támasztanak. Ezeket az igényeket 
a fejlődő és növekvő gyermekláb igényei jellemzik:

•	 olyan cipőt válasszon, amely mind hosszában, mind szélességében jól illeszkedik, és ne feledkezzen 
meg a 10-15 mm-es túlméretről,

•	 a gyermekcipőknek tágas, kerek orrú cipővel és kellően merev sarokkal kell rendelkezniük,
•	 részesítse előnyben a bokaszabást, fűzést vagy tépőzáras pántot,
•	 a gyermek lába nagyon gyorsan nő, ezért rendszeresen ellenőrizze a lábfej és a viselt cipő méretét, 
•	 ne feledjük, hogy a gyermek lába fejlődik, csontjai puhák, és az alapelvek be nem tartása a gyermek 

lábának károsodását eredményezheti, sokszor egész életre szólóan,
•	 a gyermekcipők használatának módja miatt (a gyermekek járásának jellege) ezek a cipők jobban 

ki vannak téve a mechanikai sérüléseknek - kopás. Ezek az esetleges mechanikai sérülések nem 
képezhetik a reklamáció alapját. A www. belenka.hu webáruházban értékesített valamennyi 
gyermekcipő egészségügyi szempontból biztonságos, és megfelel az ilyen típusú cipőkre vonatkozó 
valamennyi jogszabályi követelménynek.

GYÁRTÁSI MÓD 
Egy másik szempont, amely jelentősen befolyásolja a cipő funkcióját és karbantartását, a gyártási 

módszer, azaz az a mód, ahogyan a cipő alját a felsőrészhez illesztik.
Ragasztott cipő – a leggyakrabban használt technológia, ahol a cipő alját ragasztással rögzítik 

a  felsőrészhez. A ragasztott kötés szilárdságát kedvezőtlenül befolyásolhatja a cipő túlzott nedvesedése 
vagy izzadása, illetve a nem megfelelően kiszárított cipő ismételt használata. Az óvatlan járás a ragasztott 
kötés mechanikai lazulását (botlást) okozhatja.

Rugalmas cipő – az így készült cipők nagyon kényelmesek, könnyűek, rugalmasak és hatékony varrott 
széllel rendelkeznek. A megnövekedett rugalmasság annak köszönhető, hogy a cipő felső része közvetlenül 
az alsó részhez van varrva, anélkül, hogy talpbélést kellene használni. Ennek a cipőnek a hátránya a 
korlátozott vízállósága, ami a felsőrésznek az aljához való varrása miatt van, ahol a felsőrész anyagát 
varrással perforálják. Ezt a cipőt elsősorban száraz környezetben használja. A megnövekedett nedvesség 
miatt a cipő átázhat. A rendszeres karbantartás növelheti e cipő nedvességállóságát. Alaposan impregnálja 
és/vagy krémezze a cipőt. A cipő varrott szélét különösen gondosan kezelje, beleértve az anyagvágásokat 
is - alaposan impregnálja a cipő ezen részét, és sima bőrök esetén krémezze is be (pl. a Collonil Nilfett 
alkalmas).

Közvetlenül formázott talpú cipő – a cipő alját préseléssel, fröccsöntéssel vagy öntéssel rögzítik a 
felsőrészhez. A kötést és a cipő aljának minőségét a felhasznált anyag és az adott technológia betartása 
határozza meg.

A FELHASZNÁLT ANYAG, ANNAK KARBANTARTÁSA ÉS ÁPOLÁSA
Manapság sokféle anyagot használnak, a sokféle bőrtípustól kezdve a szintetikus anyagokig és 

a textíliákig. A felhasznált anyagok alapvető ismerete, valamint a megfelelő ápolás és gondos karbantartás 
meghosszabbítja a cipők élettartamát.

Bőr – a leggyakrabban használt természetes anyag, amely ideális tulajdonságokkal rendelkezik a cipők 
gyártásához. A bőr légáteresztő, puha, nagyon jó nedvszívó tulajdonságokkal rendelkezik, és bizonyos 
mértékig képes alkalmazkodni a lábfej egyéni formájához. A bőrt a változó szemcsemintázat jellemzi, 
amely megerősíti természetes jellegét, és megjelenésében megkülönbözteti a szintetikus anyagoktól. A 
bőr sem a kívülről (éghajlati hatások), sem belülről (izzadság) érkező nedvességgel szemben nem ellenálló 
a végtelenségig. A 0 bőr lábbelit ezért folyamatosan ápolni kell. A bőrnek több alaptípusa létezik: 

	– Sima bőr – finom textúrájú, apró pórusokkal rendelkező bőr. A szennyeződéseket megfelelő kefével 
vagy puha, nedves ruhával távolítsa el a cipőről, majd törölje szárazra. Vigyen fel impregnálót és 
a kívánt árnyalatú, megfelelő krémet és fényesítse ki. Alkalmi karbantartásra (pl. munkahelyen, 
utazáskor) önfényező szivacsok is használhatók - ezek azonban csak fényt adnak a bőrnek, és nem 
helyettesíthetik a megfelelő krémmel történő rendszeres kezelést.

	– Lakkbőr – sima, fényes felületű bőr, amelyet a bőr lakkozásával érnek el. Felülete nagyon érzékeny 
a mechanikai sérülésekre, kémiai hatásokra, nedvesedésre és fagyra. Távolítsa el a szennyeződéseket 
a bőr felületéről egy puha, nedves ruhával, kezelje a felületet lakkbőrre szánt termékekkel. 

	– Bevonattal rendelkező készbőr – bőr, amelynek felületére fólia- vagy műanyagréteg van felhordva 
vagy rögzítve. Hasonló tulajdonságokkal rendelkezik, mint a lakkbőr. Ezt az anyagot nedves ruhával 
törölje le és törölje szárazra, vagy használjon szintetikus anyagok kezelésére tervezett termékeket.

	– Nubuk, velúr  – a bőrt az előlapon vagy a hátoldalon csiszolják. Kezelje a cipőket az ilyen anyag 
ápolására szánt készítményekkel. Ezek a készítmények felélesztik a színt, és lehetnek színesek vagy 
színtelenek. Fontos, hogy a bolyhos bőrt megfelelő impregnálással kezeljük a vízállóság növelése 
érdekében. Ezeket a bőröket soha ne krémezze!

	– Egyéb bőrök – számos más bőrtípus létezik, amelyeket elsősorban a színhatások és a különféle 
felületkezelések jellemeznek. A legtöbb ilyen bőrre jellemző, hogy megjelenésük a használat során 
„változik“. Törölt felületű bőr, ahol a bőr eredeti színét egy másik, gyakran kontrasztos szín fedi. Ez 
a  kontrasztos szín a leginkább igénybevett területeken kopik, az eredeti szín átfénylik. Egy másik 
változat a mechanikailag megbolygatott felületű bőr, ahol az új cipő felülete repedezett, a bőrszerkezet 
eltérő színe látszik. Ahogy az orcák tovább kopnak, a legnedvesebb helyeken tovább repedeznek, 
teljesen lehámlanak, és feltárják az anyag szerkezetét. A fent leírt alapvető változások nagyon 
gyorsan végbemennek, és a folyamatos használat során elmélyülnek. A cipő gyorsan patinásodik és 
jellegzetes „használt“ kinézetre tesz szert. Ezek a változások kívánatosak, semmiképpen sem jelentenek 
hibát. Ezeket a bőröket semmilyen körülmények között ne krémezze vagy fényezze. A kezeléshez 
használjon színtelen impregnáló spray-t (COLLONIL VARIO), és hagyja megszáradni a lábbeli felületén. 
Az  impregnálás részben megvédi a lábbelit a nedvességtől és a szennyeződésektől, azonban kerülje 
a cipő jelentős szennyeződését, nagyon nehéz eltávolítani a bőr felületéről a szennyeződéseket.

Egyéb szintetikus anyagok és műanyagok – nagyon hasonlítanak a „többi bőrrel“. Jellemzőjük 
mindenekelőtt a használat során változó megjelenésük - a felső szín lekopik, hámlik, repedezik, 
és  végül a használat során a leginkább igénybevett területeken megjelenik a kontrasztos szín. Ezek 
a változások meglehetősen gyorsak, szándékosak és kiegészítik a termék nagyon divatos „elhasználódott“ 
megjelenését. Ez nem hiba, hanem szándékosan ilyen. A felület nagyon érzékeny a mechanikai sérülésekre 
és szennyeződésekre. A jelentős szennyeződéseket kerülni kell, mert nagyon nehéz eltávolítani az anyag 
felületéről, és visszafordíthatatlanul károsíthatja a termék megjelenését.

Alsó bőr – egy olyan bőrtípus, amelyet általában alkalmi cipők talpának készítésére használnak. Ezeket 
a cipőket elsősorban beltéri viseletre használjuk. Normál használatra nem alkalmas - nagyon érzékeny 
a nedvességre és az egyenetlen felületekre, természetes jellemzője a jelentős csúszás. Kezelje a bőr talpakat 
megfelelő termékkel, amely kellő puhaságot ad az anyagnak, növeli a kopás- és csúszásállóságot. Ha úgy 
dönt, hogy bőr talpú cipőt használ kültéri alkalmi viseletre, akkor a túlzott kopás vagy sérülés lehetőségének 
csökkentése érdekében megfelelő módon le kell ragasztani. Az ilyen módosított cipők használata nedves 
környezetben azonban nem ajánlott. Mind a férfi, mind a női cipők egyes sarkait bőrrel borítják. Ezeknek 
a saroknak a felületét rendszeresen impregnálással és krémmel kell kezelni; ugyanakkor kerülni kell 
a nedvességnek való fokozott kitettséget és a sarokbevonat mechanikai sérülését.

Textil – könnyebb, gyakran nyári vagy házicipőkhöz használják. Kezelje a textil lábbeliket szárazon, 
kefével és megfelelő textilkezelésekkel, amelyek tisztítanak, impregnálnak, újraélesztik a színeket és 
részben megakadályozzák a szennyeződést. Ne használjon textil cipőt nedves környezetben - nem ellenálló 
a külső nedvességgel szemben.

Szintetikus anyagok - műanyagok, műbőr  –ezek az anyagok megjelenésükben gyakran 
hasonlítanak a bőrre, de tulajdonságaik nem érik el a természetes bőr minőségét, pl. korlátozott 



a   légáteresztő képességük, így nagyobb lábizzadást okoznak. Ez a cipő nagyon könnyen karbantartható. 
A cipő műanyag részei (felső és alsó részek), amelyek felülete színes, nagyon érzékenyek a mechanikai 
sérülésekre, amelyeket például a botlás okozhat. Ez a sérülés a felület színének lekopását okozza, és az 
anyag eredeti színe láthatóvá válik. Ezek az esetleges mechanikai károk nem képezhetik a reklamáció 
alapját. Mossa le nedves ruhával, mosószer hozzáadásával, majd törölje szárazra. 

Gumi – A cipőt nedves ruhával, mosószer hozzáadásával mossa le, majd törölje szárazra. 
Vízálló membrán – az ilyen speciális anyagok garantálják a vízálló és légáteresztő cipőket. Először 

tisztítsa meg a cipőt a durva szennyeződésektől langyos vízzel és szivaccsal vagy kefével. Miután a cipő 
felülete megszáradt, impregnálja megfelelő impregnálószerrel - csak az ilyen membránok gyártói által 
ajánlott termékeket használjon (pl. Collonil). 

A megfelelő cipőkarbantartás és -ápolás egyéb elvei: 
	– Használjon cipőkanalat a cipő felhúzásakor, különösen a zárt talpú cipőknél.
	– Miután levette a cipőt, tegye azt megfelelő méretű cipőfeszítőre.
	– Gyakran cseréljen lábbelit, különösen nedves környezetben (nem javasoljuk, hogy minden nap ugyanazt 

a lábbelit használja). 
	– A cipőket minden használat után hagyni kell megszáradni és alaposan kiszellőzni (még eltávolított 

talpbetéttel is)
	– Még rövid használat után is nedves lesz a cipő belseje a láb izzadása által.
	– A nem megfelelően szárított cipők viselése túlzott kopást okoz (különösen a talpbetétek és a bélések). 
	– Az első használat előtt impregnálja és kezelje a lábbelit megfelelő ápolószerekkel, a további kezeléseket 

szükség szerint kell elvégezni.
	– Kerülje, hogy a cipője vizes legyen, mert ez károsítja a felület megjelenését és eltorzítja a cipő formáját. 
	– Egyetlen cipő sem korlátlanul ellenálló a nedvességgel szemben, a megfelelő impregnálás csak növeli 

a külső nedvességgel (eső, hó) szembeni ellenállását. Az egyetlen olyan lábbelitípus, amely negatív 
változások nélkül képes ellenállni a nedvesség hatásának, a teljesen műanyag és a teljesen gumiból 
készült lábbelik. 

	– Az átázott cipőt tömje ki újságpapírral, és fokozatosan szárítsa meg a megemelkedett hőmérsékletű 
forrástól távol. 

	– Nagyon negatív hatással van a lábbelik megjelenésére a téli időszakban az utak kezelésére használt 
szóróanyagok hatása. A szóróanyagban lévő agresszív vegyi anyagok megbontják az anyagok szerkezetét 
és jellegzetes világos foltok megjelenését okozzák. Próbálja korlátozni ezeknek az anyagoknak a cipőkre 
gyakorolt hatását. Használat után törölje le a lábbelikről a hómaradványokat vagy a nedvességet. 
Rendszeresen kezelje lábbelijét; a megfelelően kezelt lábbelik jobban ellenállnak ezeknek a negatív 
hatásoknak. Az ilyen módon sérült lábbelik nem reklamálhatók. 

	– Az összes varrott kötés és perforáció azt jelenti, hogy az anyagok integritása sérül, és ezért a lábbeli 
ellenállása a külső nedvességgel szemben korlátozott. 

	– A csiszolt bőr mély és sötét árnyalatai (pl. piros, sötétkék) részben feloldhatják a színt.
	– A cipő belső felszerelése bizonyos mértékig képes elnyelni a színt, különösen, ha cipőbe bújtatott 

nadrágot viselünk (ez vonatkozik a magasabb szabású cipők felső belső szegélyére is).
	– A téli meleg gyermekcsizma, az úgynevezett „hócsizma“ elsősorban hóba készült, és nem lehet 

gyermeke egyetlen téli lábbelije. 

	– Nem javasoljuk a cipők mosógépben vagy kézzel történő mosását.
	– Soha ne használjon oldószereket vagy más hasonló anyagokat (pl. aceton, alkohol) a cipők kezeléséhez.
	– A sarkak kopása a felületük méretével függ össze. Egy kis sarok (pl. egy tűsarkú cipő) nagy nyomásnak 

van kitéve, és sokkal gyorsabban elhasználódik, mint egy nagyobb felületű sarok.
	– Az elhasználódott sarok, talp, talpbetétek vagy fűzők időben történő alapvető karbantartásával vagy 

cseréjével megelőzheti a lábbeli más részeinek károsodását; ez az esetleges károsodás nem lehet 
reklamáció alapja - ez olyan alapvető karbantartás, amelyről a vásárló maga gondoskodik. 

	– A füstölt gumiból, úgynevezett nyersgumiból készült talpak természetes jellemzője a füstölés utáni 
jellegzetes szag.

	– A lábat kellően rögzíteni kell a lábbeliben fűzőkkel, rögzítő pántokkal stb. A láb nem megfelelő 
illeszkedése a cipőbe a bélés és a talpbetét túlzott kopását okozhatja. 

	– Egyes női pántos cipők a csatos rögzítésnél rugalmas résszel, úgynevezett elasztikus pánttal vannak 
ellátva. Ez utóbbit elsősorban a járási kényelem növelése érdekében helyezték ide. A csatot minden 
alkalommal ki kell nyitni és be kell rögzíteni, amikor fel- vagy leveszi a cipőt, hogy ne terhelje túlzottan 
a gumit, és ezáltal ne okozzon gyors kopást. 

	– A hagyományos lábbelik gyártásához használt legtöbb talp nem ellenálló a benzinnel, gázolajjal, 
olajokkal és hasonló anyagokkal szemben. Ha ezek az anyagok érintkeznek a cipő talpával, az a talp 
sérüléséhez vezethet. A nyers gumiból készült talpak, az úgynevezett krepp, különösen érzékenyek erre 
a károsodásra. 

	– A felső anyagok pasztellszínei a használat során fakulhatnak. Színtelen krémmel történő rendszeres 
ápolással a színváltozás mérsékelhető.

	– A fehér anyagok a használat során némileg sárgulhatnak. 
	– A hosszúkás orrú és vékony talpú divatos cipők eltérő felépítése miatt a cipő orra járás közben többször 

érintkezik a talajjal (padló, járda, út). Ennek következtében a talp vagy akár a felsőrész viszonylag gyorsan 
és intenzíven kopik. A lábbeliket rendszeresen ellenőrizni kell, és a talpakat időben le kell ragasztani.

	– Egyik cipőnk sem használható munkacipőként, mivel nem felel meg az ilyen típusú lábbelikre vonatkozó 
szigorú követelményeknek. 

	– A fémdíszek a használat során megfeketedhetnek. Az anyag korai és rendszeres tisztítása 
megakadályozza a termék tartós színváltozását. 

	– A strasszkövek, kövek és hasonló cipődíszek a használat során jelentős mechanikai igénybevételnek 
vannak kitéve, ami miatt leesnek és letörnek. Ez az elhasználódás normális megnyilvánulása - ezeket 
a rendkívül divatos részeket nem lehet szilárdan rögzíteni a cipőhöz. 

	– A vezetéshez használt lábbeliknél a sarok, a sarokbetétek és azok borítása, valamint a lábbeli teljes 
sarokrésze gyorsabban elhasználódik (vagy sérül). 

	– A nyári nyitott cipők (pl. flip-flopok) és a divatos textilcipők (vászoncipők) élettartama korlátozott, 
körülbelül 1 szezon.

	– A magasfényű (fémezett) anyagok természetes jellemzője a viszonylag gyors kopás.
	– Minden szintetikus anyag esetében van egy természetes öregedési folyamat, még akkor is, ha nem 

használják. 
	– A látható habszerkezetű talpaknál (pl. EVAC) az elhasználódás viszonylag gyorsan bekövetkezik. 

A nagyon könnyű talpak (PUR-talpak) élettartama lényegesen rövidebb, mint a más anyagból készült 
talpaké, a kopás repedésekben nyilvánul meg. 

Az alábbiakban áttekintjük a cipő különböző részeihez használt alapanyagtípusok piktogramjait. 
Ezek a piktogramok megkönnyítik a tájékozódást a cipő anyagösszetételében. 

Ha bármilyen kérdése, javaslata vagy észrevétele van, kérjük, forduljon hozzánk bizalommal: 
Be Lenka s. r. o., tel.: +421 948 191 469, e-mail: info@belenka.com, internet: www.belenka.hu 

Be Lenka s. r. o., Obchodná 9076/3D, 010 08, Žilina (Zsolna), Szlovákia

Kényelmes sétákat kívánunk cipőinkben.
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